Hemberedskap

BEREDSKAP och KUNSKAP ger TRYGGHET!

Mat

Se till att ha ett kok att laga
mat pa och ett lager med
konserver och torrvaror,
mat som kan foérvaras lange
i rumstemperatur. Tank pa
att anvanda ditt matforrad
sa det inte blir for gammalt.
O Pasta, bulgur, ris

O Notter O Soppa

0O Knackebréd 0O Choklad
O Torrmjolk

0O Kok (gasol eller sprit)

Vatten

Vi behover minst 3-5 liter
vatten per person och dag
for att tacka det storsta
behovet. Hinkar och dunkar
behovs for att lagra och
forsla hem vatten. Kanske
nagon typ av vattenrening
kan behovas. Ofta racker
det med att koka vattnet

- minst 5 min. med stora
bubblor.

O Dunkar och hinkar

O Vattenreningstabletter
O Vattenreningsfilter

Belysning

Nar strémmen gar och

lamporna slocknar ar det

viktigt att ha en reserv-

belysning. Tank pa att

placera ljus och ljuslyktor

pa brandsakert satt. Lamna

aldrig en laga utan uppsikt.

O Ficklampa/pannlampa

O Batterier

O Stearin/varmeljus

O Tandstickor

O Fotogenlykta/lampolja

0O Lampa som tands nar
strommen gar

Ténk logiskt och med sunt férnuft.
Fundera igenom vad just du har behov av och
vad du redan har som gar att anvdnda.

Vad behéver du for att klara de grundlédggande behoven
med en vecka utan vatten och el? Ga igenom listan och
se vad du behéver komplettera med.

Varme

Kyla ar en av de faktorer som
paverkar var arbetsformaga
mest. Darfor ar det viktigt att
halla sig varm. Ha darfor
tillgang till varma klader,
maossor/vantar, filtar, sovsackar
m.m. Aven en reservkamin kan
vara bra, sa som gasolkamin.

O Varma klader, understall

O Méssa, vantar

0O Sovsack, liggunderlag

O Filtar, garna ull

O Reservkamin, gasol/fotogen
O Bransle

Tips: Om mdjligt, forsok valja
samma bransleslag till kok,
varmare m.m.

Information

Det ar viktigt att halla sig
uppdaterad om laget vid en
krissituation. Viktig samhalls-
information sands via radion
pa din lokala P4-kanal. Se till
att ha en batteridriven radio, sa
kallad vevradio, extra batterier
och laddade powerbanks.

0O Vevradio

O Batterier

0O Powerbank

0O Telefon/adresslista

Hygien

Det ar viktigt att halla god
hygien, anvand handsprit,
vatservetter eller tvattlappar
nar det ar dalig tillgang till
vatten. Ha dven soppasar och
toalettpapper.

O Handsprit

O Vatservetter

O Soppasar/sopsackar

O Toalettpapper

Annat viktigt

Det ar viktigt att tanka pa
brandsakerheten och
syretillgdngen nar man
anvander éppna lagor, t.ex
for matlagning, varme eller
belysning. Ha alltid en
brandfilt och brandslackare
nara till hands. Och lamna
aldrig 6ppna lagor utan
uppsikt. Tank pa barn och
husdjur. Placera kok,
kaminer, ljus och ljuslyktor
pa brandsakert underlag
och aldrig under koks-
flakten.

O Brandfilt

O Brandslackare

O Brandvarnare

Det ar ocksa bra att ha en
valsorterad Forsta hjalpen
lada. Med plaster, sar-
rengorare, forband m.m.
Komplettera med
husapotek sa som
febernedsattande,
febertermometer,
mediciner m.m.

0O Forstaforbandslada

0O Husapotek

0O Febertermometer

0O Mediciner

0O Kontanter

Kallor: MSB.se

Las mer om mat och vatten
www.livsmedelsverket.se
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